KLINIKUM

AL nomeceerce | Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wéhlen!

Tag Menii 1 Vollkost Menii 2 LVK Abendessen
09.11.2026 | Rackiisch 29, A511,D, Brokkoli-Kartoffel- C.G,G28 Brot mit Butter 29 AUl o
Montag Remoulade C.6,628,3 Auflauf 93,1,2
Kriut N e o 628 16 Mettwurst - L
Kartoffeln rautersoi>e o Gouda G
ro Portion: 602 kcal pro Portion: 423 kcal
P i Tomate
pro Portion: 654 kcal
10.11.2026 | Apfelstrudel RS 29, A511 Putensteak v Brot mit Butter 29 ASL pous
Dienstag VanillesoRRe S G, G28,12 ili 29, AS11, G, G28 . c.D1
Petersiliensol3e S P Thunfischsalat D
Birnenkompott Nudeln 20, AB11 Aufstrich
Portion: 905 keal Puten-Mortadella 31.2,12,16
ro Portion: 505 fiea Blumenkohl v
pro Portion: 579 kcal Puten-Bierschinken “ J1.2.12,16
pro Portion: 544 kcal
1“1-_::-202']6 Cordon Bleu v 29.A511,6, 6281 Vollkornspaghett 29, ASL Brot mit Butter s
Ittwoc Geflugel I . o
:( ffg I ) at und sonsiLcza | TOMAtENSOBE N gekochter Schinken 1216
artoffelsalat un ' e ; 5 G, G28
Zitrone N " Reibekése Emmentaler G
Salat mit Dressin G, G28,J
pro Portion: 399 kcal 9 Gurkentaler
pro Portion: 609 kcal pro Portion: 550 kcal
12.11.2026 gebratene Semmel 29, A511, A515, F Brot mit Butter 29, A511, A514,
Donnerstag | zycchinispalten = 20, AS1L, | ros G oo
K i o o2 E'ur;]ter deltoof v T Leberwurst - 12
rauterquarkdi ' Uhnernudelto i
q P P Edamer G
Kartoffeln pro Portion: 401 kcal ) L
Essiggurke '
pro Portion: 377 kcal
pro Portion: 594 kcal
13.11.2026 | \eg Frihlingsrolle X 29, ASIL C.F Fischgulasch DG G28.1, 9,12, Brot mit Butter 29, as11, Ao
Freitag SojasolRe S 29, AS1L,F, G, G28 ; 31,212
Kartoffeln Salami - L2
Chinareis Salat mit Dressing G.G28,3 Brotzeitkise G.G28,16
pro Portion: 509 kcal pro Portion: 435 kcal Tomate
pro Portion: 490 kcal
1;'-11-2:)26 Chili sin Carne N Schinkennudeln -~ 29, A51L, 1, 2,16 Brot mit Butter 29, AS11, Ao
amsta . o
9 Reis Tomatensole N : Bierschinken - 11,2,3,16
pro Portion: 401 keal Reibekase G, G28 Krauterquark G.c28
i i G, G28,J
Salat mit Dressing Gurkentaler
pro Portion: 695 kcal pro Portion: 495 kcal
1 g.11.2t026 Asiatische " 29, AS1L, F Rinderbraten -~ ! Brot mit Butter 20 Stk o
onntag Bratnudeln ; 29, A511, A514, . -
c 2 e I, Rinderbratensol3e [ d e Paprikawurst - 1,2,16
urrysof3e ) AS1L, G, i . R
sal )t/ D ) o 6283 Knopfle 29,AS11, € Frischkase natur G, G28
alat mit Dressin » G28, . .
g u Karotten-Bohnen- G G281 Paprikastreifen
ObSt Mlxgemijse pro Portion: 537 kcal
pro Portion: 550 kcal pro Portion: 742 kcal
(93) unter (a)vor[v Alkohol, (29) e Getreide und ugrisse F(Ail})'\'lv(ellie;n undvh\/e‘wzanee)rzetjgr;‘lsseh(afs14) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A515) Gerste und (C) Eier und (D) Fisch und (F) Sojaund (G) Milch und (G28) Laktose, (1) Sellerie und (J) Senf und - (1) mit (2) mit
il m it Farbsiof, (14) gewachst, (16) mit Phosp

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kichenteam!

Suppe und Dessert auf Wunsch. Siehe Riickseite! Anderungen vorbehalten!



A KLINIKUM

AW\ CHTELGEBIRGE Unsere Kiiche empfiehlt - Sie wahlen!

Tag Suppe Dessert
0?\;|11.t2026 Gemusecremesuppe 3 Schokopudding Sehr geehrte Patientin,
onta .
g o Porton 49 ! oro Portion: 84 kcal sehr geehrter Patient,
10.11.2026 | Kraftbriihe mit Reis Mo ' Apfel
Dienstag © Portion: 81 keal © Portion: 75 keal fur Ihr leibliches Wohl sorgt die hauseigene Klinikumskiiche.
P ) P ) Das Kiichenteam bereitet Ihnen téglich frische, vitaminreiche
11.11.2026  Ejerflockensuppe ] ¢ Vanillepudding ooz und gesunde Speisen zu.
Mittwoch pro Portion: 58 kcal pro Portion: 81 kcal Wenn Sie keinen Einschrankungen in der Verpflegung
unterliegen, haben Sie Auswahimdéglichkeiten sowohl zum
12.11.2026 klare Karottensuppe 3O Fruchtkompott 12 Fruhstick als auch zum Mittag- und Abendessen.
Donnerstag ) ) ) ) ) )
pro Portion: 14 kcal pro Portion: 74 kcal Der Speiseplan erscheint wéchentlich neu und wird Thnen in
das Zimmer gebracht.
13.11.2026  Gemusecremesuppe oo Birne o .
Freitag Unsere Verpflegungsassistentinnen befragen Sie nach lhren
pro Portion: 49 kcal pro Portion: 42 kcal Essenswiinschen, natirlich kénnen Sie auch kleinere oder
groRere Portionen bestellen.
14.11.2026  Gemusecremesuppe O oem! Fruchtjoghurt o.cm
Samstag ‘ Wir verwenden grundsatzlich keinen Alkohol und kochen mit
pro Portion: 49 kcal pro Portion: 75 keal jodiertem Speisesalz.
15.11.2026 Nudelsuppe ] aeme Griel3dessert pemees Am Aufnahmetag bekommen Sie aus organisatorischen
Sonntag Grunden eine leichte Vollkost.

pro Portion: 77 kcal

pro Portion: 105 kcal

(29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse,
(G28) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse (12) mit Farbstoff

Sollte lhnen eine Diat oder Schonkost verordnet worden
sein, bekommen Sie speziell zubereitete Mahlzeiten.

Unsere Diatassistentinnen beraten Sie gerne.

Fir Winsche, Anregungen aber auch Fragen und Kritik
haben wir stets ein offenes Ohr fur Sie.

Guten Appetit winscht Ihnen das Kiichenteam!

Anderungen vorbehalten!



