L KLINIKUM e s e

= % FICHTELGEBIRGE Speiseplan Diabetes-Diét (Typ 2)

Patient

Mittagessen | Menu | - Vollkost Mentu Il — Leichte Kost Suppe Abendessen-Diabetes
Bunte Asia-Reispfanne *\ Spaghetti Bolognese Eiersalat Aufstrich ™~
Montag, mit fruchtiger Ingwersole mit Reibekase Gemiisecremesuppe ™~ mit Puten-Lyoner &
2.11.26 (738 kea) und Puten-Mortadella ¥
(463 kcal) Tomate
Schokopudding Brot und Butter 52 ke
Schaschlikpfanne 57 Edamer
Dienstag, mit Curryreis Hiihnerbriihe mit Reis & Paprikawurst/
3.11.26 und grinem Salat (626kca Gurkentaler
Apfel Brot und Butter
(763 kcal)
Kartoffelauflauf *~ Gebratenes Putensteak ¥ Geflugelsalat Aufstrich &
Mittwoch, mit Lauch-SahnesoRe mit PetersiliensoRe® , Eierflockensuppe ™~ Leberkase
4.11.26 Nudeln und Tomate
(664keal) || Zucchini-Karottengemiise Brot und Butter
(583 kcal)) (637 kcal)
Vanillepudding
Gnocchi mit Gemiseeintopf *~ Grobe Schinkenwurst 5
Donnerstag, | Tomatenragout und Semmel Klare Karottensuppe *~ Streichkase
5.11.26 Blattsalat (474 keal) und Paprikastreifen
(611 keal) Brot und Butter (571 keal)
Pfirsichwiirfel Dunst Kompott
Seelachsfilet gediinstet Vollkornnudel-Gemusepfanne Tomatenhering
Freitag, in milder ZitronensofRe mit TomatensoRe und Leberwurst %~
6.11.26 mit Butternudeln und Brokkoli und Blattsalat Gemiisecremesuppe *~ mit Essiggurke
(512kcal) (544 kcal) BrOt Und Butter
(530 kcal)
Birne
Fleischpflanzerl 55 Tortellini mit Tomatenragout = Truthahnsalami &
Samstag, in PilzrahmsoRe %~ Reibekase GrieRkléschensuppe *~ Camembert
7.11.26 mit Blumenkohl und Piiree (611 keal) und Gurkentaler
(650 keal) _ Brot und Butter
Fruchtjoghurt (564 keal)
gebackener Gemiisestrudel *~ Sauerbraten Feine Schinkenwurst 5~
Sonntag, mit Krautersol3e mit Bratensofie ', Nudelsuppe *~ Emmentaler und
8.11.26 und Karottengemise Knddel und Apfelrotkraut Paprikastreifen
(490 keal) (733 keal) (726keal Brot und Butter (520 keal)
GrieRdessert

(Berechnungen entsprechen dem Durchschnittswert einer normalen Portion ohne Suppe und Dessert)

Bitte kreuzen Sie lhren Meniwunsch an!
Suppe und Dessert auf Wunsch!
Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte der Riickseite.

Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam!




Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe und Allergene!

Mittagessen Menii | - Vollkost Menii Il - Leichte Kost Menii lll - Fit und Vital Abendessen-Diabetes
Asia-Reispfanne F.,J| Spaghetti 29,A511 Eiersalat C,F,J,1
Montag Ingwersole 29,A511,G,G28 | Bolognese 1,4 .. Puten-Lyoner J,1,2,12,16
2.11.26 Reibekase Gemiisecremesuppe  G.G28 | p;ten Mortadella 41,212,116
G,G28 Tomate
Schokopudding Brot 29,A511,A514,A515
Butter G,G28
Schaschlikpfanne Edamer G
Dienstag Curryreis Paprikawurst 1,2,16
3.11.26 Salat/Dressing G,G28,J Gemiisebriuhe mit Reis I | Gurkentaler
Apfel Brot 29,A511,A514,A515
Butter G,G28
Kartoffelauflauf C,G,G28 | Putensteak Gefligelsalat C,1,J,1,8
Mittwoch Lauch-Sahnesole PetersiliensolRe 29,A511,G,G28,16 Leberkase 1,2,16
4.11.26 29,A511,G,G28,J,12,16 Nudeln 29,A511 | Eierflockensuppe C | Tomate
Salat/Dressing G,G28J | Zucchini-Karottengemiise Brot/Butter 29,A511,A514,A515,G,G28
Gnocchi 29,A511 | GemUseeintopf I Schinkenwurst 1,1,2,3,16
Donnerstag Tomatenragout 1,J,12 Streichkase G,G28,1
5.11.26 Reibekase Semmel 29,A511,A515,F | Klare Karottensuppe Paprika
Pfirsichwiirfel Dunst Kompott Brot 29,A511,A514,A515
Butter G,G28
Seelachs D | Nudel-Gemusepfanne 29,A511 Tomatenhering D,J
Freitag ZitronensoRe G,G28,J,12,16 | Tomatensole [ Leberwurst 11,2,3,16
6.11.26 Butternudeln 29,A511,G,G28 | Salat/Dressing G,G28,J | Gemiisecremesuppe G,G28 Essiggurke
Brokkoli Brot 29,A511,A514,A515
Birne Butter G,G28
Frikadelle 29,A511,C | Tortellini 29,A511 Salami J,1,2,12
Samstag Pilzsole G,G28 | Tomatenragout 1,J,12 Camembert G
7.11.26 Plree G,G28,2,16 | Reibekase G,G28| GrieBkloRchensuppe  29,A511,C | Gurkentaler
Blumenkohl G,G28 Brot 29,A511,A514,A515
Fruchtjoghurt G,G28 Butter G,G28
Gemusestrudel 29,A511,C,G,G28,I | Sauerbraten IL,2,13 Schinkenwurst 1,1,2,3,16
Sonntag Krautersolie G,G28,16 | Sauberbratensolle Emmentaler G
8.11.26 Karottengemiise G,G28 | 29,A511,A514,A515,G,G28,1,J,L,2,13 Nudelsuppe 29,A511,C,I | Paprikastreifen
GrieRdessert 29,A511,6,G28 Enflfelt 29,A511,A514,A515,L,1,12,13 Brot/Butter 29,A511,A514,A515,G,G28
otkrau

Inhaltsstoffe (Kiirzel):

(29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A514) Roggen und

Roggenerzeugnisse, (A515) Gerste und Gerstenerzeugnisse, (C) Eier und -erzeugnisse, (D) Fisch und -erzeugnisse,

(F) Soja und -erzeugnisse, (G) Milch und -erzeugnisse, (G28) Laktose, (I) Sellerie und -erzeugnisse, (J) Senf und
-erzeugnisse, , (K) Sesam und Sesamerzeugnisse, (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr

als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (M) Lupine und -erzeugnisse

(1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstérker, (4) mit StiBungsmittel, (12) mit
Farbstoff, (13) geschwefelt, (15) geschwarzt, (16) mit Phosphat, (19) mit Milcheiweil3

Sehr geehrte Patienten,

durch duere Umsténde kénnen sich Anderungen im Speiseplan ergeben. Das dann angebotene
Gericht enthélt eventuell andere Inhaltsstoffe. Damit sie auch dann noch das fiir Sie passende Essen
bekommen ist es wichtig, dass Sie die Schwester liber eventuelle Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
informieren, damit diese auf der Essenskarte vermerkt werden kénnen.




	Hühnerbrühe mit Reis
	Grießklöschensuppe
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